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 བམ་པོ་ ༢༩     ཨང་ ༢༨   སྒང་ཏོག་    དབྱིན་ཟླ་  ༨    ཆེ༹ས་  ༡༥    གཟའ་ སྤེན་པོ་     ལོ་༢༠༢༦          ཤོག་ལེབ་ ༡      

༎སི་སྐིམ་ ཧེ་རལཊ༎

INDEPENDENCE DAY SPECIAL ISSUEINDEPENDENCE DAY SPECIAL ISSUE

སྐབས་ཐེང་ ༨༠ རང་དབང་ རང་བཙན་ ཉིན་ཤོར་ན་ མངའ་སྡེ་ མི་སེར་ ཡངས་ལོ་ སྲིདསྐྱོང་ མཆོག་ སྐབས་ཐེང་ ༨༠ རང་དབང་ རང་བཙན་ ཉིན་ཤོར་ན་ མངའ་སྡེ་ མི་སེར་ ཡངས་ལོ་ སྲིདསྐྱོང་ མཆོག་ 
དང་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོའི་ གསུང་འཕྲིན།དང་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོའི་ གསུང་འཕྲིན།

སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ པར་ཀ༹ས་ མ་ཐུར།སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ པར་ཀ༹ས་ མ་ཐུར། གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་ སིང་ ཏ་མང།གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་ སིང་ ཏ་མང།

རྒྱ་གར་ རང་དབང་ རང་བཙན་ 

གོ་སྐབས་ བཟང་པོ་ ཉིན་ ཤོར་

ན་ ང་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ མི་

དམངས་ ཐམས་ཅད་ དང་ རྒྱ་

གར་བོ་ཙུ་ལོ་ བཀྲ་ཤིག་ བདེ་

ལེགས་ ཞུས་དོ་ ཨིན།ང་ཅག་ 

ཨོ་འདེམ་ རྒྱལ་ཁབ་ རང་བཙན་

བོ་ དམག་མི་ཙུ་ལོ་ ཐུགས་རྗེ་

ཆེ་ ཕུལ་ཤད་ ཨིན། ཁོང་ཙུའི་ 

ཐུགས་འགན་ དང་ རང་སྲོག་ 

བླུས་ བཏང་སྡི་ ང་ཅའི་ རྒྱལ་

ཁབ་ལོ་ རང་དབང་ རང་བཙན་ 

བཟོ་བོ་ ཨིན། འབྲས་ལྗོངས་

ཀྱི་ མི་དམངས་ཙུའི་ ངོས་ལས་ 

ང་ཅའི་ མཚན་སྲུང་ དམག་

མི་ ཚོགས་པོ་ དང་ གངས་རི་ 

སྟོབས་ ཤུགས་པོ་ གཞུང་ཞབས་ 

མཉམ་པོ་ ང་ཅའི་ ས་ཚམས་ན་ 
   Contd. To Pg 3

ང་ཅའི་ མཁས་པོའི་ རྒྱལ་ཁབ་

གི་ ཐེང་ ༨༠ རང་དབང་ རང་

བཅ༹ན་ ཉིན་གྱི་ དགའ་སྤྲོ་ ཤོར་ན་ 

ང་ འབྲས་ལྗོངས་གྱི་ མི་དམངས་ 

ཐམས་ཅད་ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་

ལེགས་ ཞུ་དོ་ ཨིན།ད་རིང་ ང་

ཅའི་ རྒྱལ་ཁབ་ རང་དབང་ 

རང་བཅ༹ན་ དོན་ལོ་ རང་སྲོག་ 

བླུས་ བཏང་ མཁས་པོ་ སྐྱིད་

བུ་ དམ་པོ་ དཔའ་བོ་ དཔའ་མོ་ 

དམག་མི་ཅུ༹་ལོ་ གུ་ཞབས་ ནང་

ལས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཞུ་དོ་ ཨིན།

ང་ཅའི་ མཁས་པོའི་ རྒྱལ་ཁབ་

གི་ སྲུང་སྐྱོབ་ གནང་མཁན་ ང་

ཅའི་ མཆ༹ན་སྲུང་ དམག་མི་གི་ 

དབུས་གཞུང་ སྐུ་སྲུང་ དམག་

མི་ མངའ་སྡེ་ སྐུ་སྲུང་ དམག་མི་
ཅུ༹་ཀི་ སྡོབས་ཤུགས་ གསོ་རེས་ 

   Contd. To Pg 2
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གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ གསུང་འཕྲིན་་་་་་་གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ གསུང་འཕྲིན་་་་་་་

Contd. From Pg 1

དང་ བུམ་ཅུ༹འི་ ངོས་ན་ཡང་ 

སྙིང་གཏམ་ལས་ གུས་ཞབས་ 

མཉམ་པོ་ དྲོན་སོང་ གནང་དོ་ 

ཨིན། འདེས་རང་ འབྲས་ལྗོངས་

ཀྱིས་ ས་ཆ༹མས་ན་ བཞུགས་

སྡེ་ སྲུང་སྐྱོབ་ བྱ༹ས་མཁན་ཅུ༹་

ལོ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཕུལ་བཞེས་ 

ཁོང་ཅུ༹འི་ ཞབས་ཕྱི་ཀི་ མི་

དམངས་ ཐམས་ཅད་ལོ་ ཞེ་བདེ་ 

སྲུང་སྐྱོབ་ དང་ གཅིག་མཐུན་

ན་ བཟོ་ བཞགས་ཏོ་ ཨིན།

ལོ་ དུས་ཅིག་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ 

མི་དམངས་ དོན་ལོ་ གཅོ་ཆེ་

དྲགས་ ཡོད་པོ་ ཨིན། ང་ཅག་ 

འབྲས་ལྗོངས་ རྒྱ་གར་ ཡན་

ལག་གི་ མངའ་སྡེ་ ༢༢་ ཐོན་

བའི་ ལོ་འཁོར་ ༥༠་ ལངས་

པའི་ ང་རྒྱལ་ མཉམ་པོ་ མངའ་

སྡེའི་ གཞི་གཏི་ཀི་ གཅོ༹་བོ་ ཆབ་

སྲིད་ཀྱི་ དུས་ཆོད་ གསར་པོ་ 

འབྱ༹མ་ བཅུ༹ག་ཀོ་ ཨིན། སྤྱི་

ཆོ༹གས་ དཔལ་འབྱོ༹ར་, ཡར་

རྒྱས་ལོ་ ཡར་རྒྱས་ གོང་འཕེལ, 

ང་ཅའི་ གཅོ༹་ཆེ་དྲགས་ ངོ་སྤྲོད་ 

རིག་གཞུང་ དང་ མི་རིགས་ 

གཅིག་མཐུན་གྱི་ སྲུང་སྐྱོབ་ བྱ༹ས་

བཞེས་ ང་ཅའི་ མི་སེར་ དོན་ལོ་ 

རེ་བ་ཅུ༹་ བཞག་ ཡོད་པོ་ ཨིན། 

གསེར་དོད་ དུས་སྡོན་ ལས་

རིམ་ ང་ཅའི་ སོང་བའི་ ལོའི་ 

དྲོན་སོང་ བཅུག་ཀོ་ མ་ཡིན་པ་ 

ཁོང་ཅུ༹འི་ ང་ཅའི་ མི་དམངས་

ཀྱི་ རེ་བ་ གྲུབ་འབྲས་ དགའ་སྤྲོ་ 

བྱ༹ས་སྟི་ ང་ཅའི་ རྒྱ་གར་གྱི་ སྲིད་

བློན་ སྐུ་ཞབས་ ན་རན་དར་ མོ་

དྷི་ཀིས་ ང་ཅའི་ གསེར་དོད་ 

དུས་སྡོན་ མཉམ་པོ་ ཁོང་གི་ 

ཐུགས་འགན་ བཞེས་པོ་ གནང་

བོ་ སྦད། དེ་ཟང་ གནམ་ཤིགས་ 

རྐྱེད་ངན་ བྱ༹ས་སྟི་ སྒོ་ཕྱེ༹་ ལས་

རིམ་ན་ བྱོན་མ་ཆུ༹གས་ རུང་ 

ཁོང་གི་ བྷོན་ཅུལ་ ནང་ལས་ 

འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ མི་དམངས་

ཅུ༹་ལོ་ བཟུང་འབྲེལ་ གནང་བོ་ 

སྦད། འདེས་ རང་ ཁོང་གི་ རེ་

བ་ གནང་བོ་ དོན་བཞིན་ ཁོང་ 

འཇུག་ལས་རིམ་ན་ ཐུགས་

འགན་ཤད་ ཨིན་བོ་ གསུང་བོ་ 

དོན་བཞིན་ ཁོང་ འཇུག་ ལས་

རིམ་ན་ ཁོང་ བྱོན་བའི་ ཁོང་

ལོ་ རྒྱ་ཆེ༹་དྲགས་ ནང་ལས་ བྱོན་

བོ་ ལེགས་སོ་ གནང་བོ་ སྦད། 

ང་ཅའི་ མངའ་སྡེ་ གསེར་དོད་ 

དུས་སྡོན་ ལས་རིམ་ན་ རྒྱ་གར་

གྱི་ མཁས་དབང་ འགོ་འཁྱིད་

ཀོ་ ཀེས་པོ་ ཅིག་ བྱོན་པོ་ སྦད། 

འདི་ན་ རྒྱ་གར་གྱི་ སྲིད་འཇིན་ 

སྐུ་གཞོན་ སྐུ་ཞབས་ སི་པི་ ར་

བདའ་ ཀྲི༹ས་ན་ བྱང་ཤར་ ས་

གནམ་གྱི་ ཡར་རྒྱས་ བློན་པོ་ སྐུ་

ཞབས་ ཇོ༹་ཏི་ དེར་ས་ ཨེམ་ སིན་

འདའ་ཡ, འདི་ དང་ མཉམ་

པོ་ རྒྱ་གར་གྱི་ སྲིད་འཇི༹ན་ སྐུ་

ཞབས་ དུར་པོ་ཊི་ མིན་མོ་

ཡང་ བྱོན་བོ་ གནང་བོ་ སྦད། 

ཁོང་ འབྲས་ལྗོངས་པའི་ བྱོན་

བའི་ ཤོར་ན་ བུམ་ཙུའི་ དོན་

ལོ་ (ama Didi Bahini 

Pink Bus Sewa) འཁོར་

ལོ་ ཡང་ དར་ཅོག་ འཕྱ༹ར་སྡི་ 

སྒོ་ཕྱེ༹་ གནང་བོ་ སྦད། ངཅའི་ 

འབྲས་ལྗོངས་ རྒྱ་གར་གྱི་ འགོ་ 

དང་པོ་ ཤོག་གོ་ ལག་ལེན་ མེད་

པོ་ ཡང་ལས་ནེ་ (Paperless 

Judiciary) ཁྲིམས་དཔོན་ 

འདུས་ཚོགས་ ཐོན་བོ་ སྦད། 

ངའི་ བྱམས་པའི་ མི་དམངས་ཙུ་་་་

ང་ཅའི་ རྒྱལ་ཁབ་ལོ་ རང་

དབང་ བཟོ་བའི་ དམག་མི་ 

དཔའ་བོ་ཙུ་ལོ་ ང་ཅག་གིས་ 

གན་འདྲེ་ བྱི༹ན་ཤད་ མེད་རུང་ 

ཁོང་ལོ་ སྙིང་གཏམ་ལས་ དྲོན་

ལོ་ བྱ༹ས་ དགོས། ལོ་སོང་ དུས་

རབས་ ༥ པོའི་ འབྲས་ལྗོངས་

ཀྱི་ རྒྱས་རབས་ཀྱི་ རང་དབང་ 

འགོ་འཁྱིག་ རང་དབང་ རང་

བཙན་ གཞུང་ དང་ ང་ཅའི་ 

མི་དམངས་ཙུ་ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
        Contd. To Pg 3
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སྲིད་སྐྱོང་  གསུང་འཕྲིན་་་་་་་་སྲིད་སྐྱོང་  གསུང་འཕྲིན་་་་་་་་
Contd. From Pg 1

སྲུང་སྐྱོབ་ བྱ༹ས་མཁན་ སྐུ་སྲུང་ 

དམག་མི་ དང་ རྒྱལ་ཁབ་གི་ 

དོན་ལོ་ ཞབས་ཕྱི་ ཞུས་མཁན་ 

ཐམས་ཅད་ལོ་ ལོ་ ལག་ཀོ་ 

གཉིས་ མཐལ་མོ་ འབྱོར་སྡི་ 

བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ ཡོད། 

འབྲས་ལྗོངས་ མངའ་སྡེའི་ ལོ་

འཁོར་ ༥༠ ལངས་པའི་ན་ ང་

ཅག་ རང་དབང་ རང་བཙན་ 

ཉིན་གྱི་ གཙོ་ཆེ་དྲགས་ ཡོད་

པོ་ ཨིན། ང་ འབྲས་ལྗོངས་ མི་

སེར་ལོ་ འདེམ་ རྒྱལ་རབས་ 

གོ་སྐབས་ན་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་

ལེགས་ གནང་དོ་ ཨིན། ད་ 

འོང་མཁན་ ལོ་ འཁོར་ ༥༠ ཀི་ 

ཡར་རྒྱས་ ཞེ་བདེ་ དང་  མི་

རིགས་ གཅིག་མཐུན་ དོན་ལོ་ 

བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ ཞུས་

དོ་ ཨིན།གསེར་དོད་ ལས་

རིམ་ན་ རྒྱ་གར་གྱི་ སྲིད་བློན་ 

མཆོག་གིས་ གཟིགས་སྐོར་ ང་

ཅའི་ མངའ་སྡེ་ དོན་ལོ་ རྒྱལ་

རབས་ ཅིག་ ཐོན་བོ་ སྦད། ང་

ཅག་ གསེར་དོད་ དུས་སྐབས་

ན་ རྒྱ་གར་གྱི་ སྲིད་འཇི༹ན་

, རྒྱ་གར་གྱི་ ཁྲིམས་དཔོན་ 

གཙོ་བོ་  བྱང་ཤད་ ས་གནས་

ཀྱི་ དབུས་གཞུང་ བློན་པོ་ཙུ་ 

དང་ གཞོན་ འཐུས་མི་ གལ་

ཆེན་ཙུ་ཀྱི་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ 

གཟིགས་སྐོར་ གནང་བོ་ སྦད།
ཇ༹འི་ ཧིནཊ།ཇ༹འི་ ཧིནཊ།
ཇ༹འི་ སི་སྐིམ།ཇ༹འི་ སི་སྐིམ།

གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ གསུང་འཕྲིན་་་་་་་གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ གསུང་འཕྲིན་་་་་་་
   Contd. From Pg 2

གྲུབ་འབྲེས་ ཐོབ་ ཡོད་པོའི་ 

ཞུས་དོ་ ཨིན།ང་ཅའི་ གངས་

རི་ ས་གནས་ དང་ མཇེ༹ས་

དྲགས་ ས་གནས་ཀྱི་ གདོང་

ལེན་ མཉམ་པོ་ འབྲས་ལྗོངས་ 

རྒྱ་གར་གྱི་ ཡན་ལག་གྱི་ ཐམས་

ཅད་ལས་ ཡར་རྒྱས་ ཐོན་བའི་ 

མངའ་སྡེ་ གཅིག་ ཨིན། ང་ཅའི་ 

གཙོ་བོ་ ཡར་རྒྱས་ དང་ དཔལ་

འབྱོར་ གོ་སྐབས་ན་ དབྱིན་ཟླ་ 

བདུན་པོ་ ཚེས་ ༢༠ ལོ་ ༢༠༢༦ 

ན་ གྱོས་ཚོགས་ དངུལ་རྩིས་

ན་ ཡང་སྡོམ་ དངུལ་ ཀོརལ་ 

༡༩་༢༡༥ དངུལ་ (Bud-

get) ཕུལ་བོ་ སྦད། འདེས་

རང་ བོ་ལེན་གྱི་ རྩིས་ རྐྱབས་

པོའི་ རྒྱབ་ལས་ འགྲོ་སོང་ ཡང་

བསྡོམ་ དངུལ་ ཀོརལ་ ༡༨་

༤༥༥ ཡོད་པོ་ ཨིན། དངུལ་ 

འདི་ལོ་ གྱོས་ཚོགས་ཁང་གིས་ 

ཞལ་བཞེས་ གནང་བོ་ སྦད།

ངའི་ བྱམས་པའི་ མི་དམགས་

ཙུ་་་་ང་ཅའི་ གཞུང་ སྐབས་

ན་ འཕྲོད་བསྟེན་ ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ དོན་ལོ་ འཆར་གཞི་ བཞག་

སྟེ་ ལོ་ ༢༠༡༩ ལས་ རྗོ༹ང་ཁག་ 

ནམ་རྩེ་ལོ་ སྨན་ཁང་ གཟིམ་

ཁྲི་ ༥༠༠ མན་གན་ལོ་ གཟིམ་

ཁྲི་ ༡༠༠ འདེས་རང་ ཨེས་

ཊི་ ཨེན་ཨེམ་ སྨན་ཁང་ ཨམ་

ན་ སྨན་བཅོས་ ཐམས་ཅདས་ 

བྱ༹ས་ཚུགས་པའི་ གོ་སྐབས་ཙུ་ 

བཟོ་བཞག་ ཡོད། འདི་ ནང་

ལས་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོའི་ འཕྲོད་

བསྟེན་ ཟོན་སྐྱོར་ འཆར་གཞི་ 

ལོ་ ༢༠༢༣-༢༤ ན་ ནད་པོ་ ༥་

༢༩༧ ལོ་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྨན་

བཅོས་ རོགས་རམ་ འཆར་

གཞི་ ཁེབ་སོང་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་

པོ་ (Vatsalya Scheme) 

འཆར་གཞི་ ནང་ཚད་ བུམ་ 

༨༡༦ ལོ་ དངུལ་ རོགས་རམ་ ཊི་

བྷི་ ན་ཚ་ དོན་ལོ་ (National 

Tuberculosis Elimina-

tion Programme) ལས་

རིམ་ ལོ་ ༢༠༢༥-༢༦ ན་ ཨོ་

ཉེ་ སྐྱེས་མཁན་  གྱངས་ཁ་ ཡ་

ཕར་ རྒྱ་ཆ་ ༩༩་༦༤ (School 

Health and Wellness 

Programme) ལས་རིམ་ 

ནང་ཚད་ ༡༦༠ (Health 

and Programme Am-

bassador) སྦྱང་བསྡར་ རྗོང་

ཁག་ བླ་ཁམས་ ལས་རིམ་ དང་ 
(Tele MANAS) ཞབས་ཕྱི་ 

འབྲས་ལྗོངས་ (INSPIRES) 
       Contd. To Pg 4



    Published by the Information and Public Relations Department, Government of Sikkim and Printed at Sikkim Govt. 
Press, Tadong, Gangtok.

Phone: 231140,231132. e-mail: sikkimherald-ipr@yahoo.com.    
S.G.P.G-291/Bhutia Herald/300cps/15th   August  2026

    Vol.29             Issue No.  28         Bhutia Edition     Saturday       15th    August          Page -4

གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ གསུང་འཕྲིན་་་་་་་གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ གསུང་འཕྲིན་་་་་་་
 Contd. From Pg 3

རོགས་རམ་ནང་ མངའ་སྡེ་ཀྱི་ 

འགོ་ དང་པོ་ (Integrat-

ed Mental & Suicide 

Prevention Strategy) 

འདེམ་ ལས་རིམ་ ཀེས་པོ་ཅིག་ 

གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོ་ སྦད། 

ངའི་ བྱམས་པའི་ མི་དམགས་ཙུ་་་་

ཤེས་རིག་ འདི་ ང་ཅའི་ གཞུང་

གི་ ཐོག་ སྟོད་མོའི་ ཡར་རྒྱས་

ན་ ཡོད་པོ་ ཨིན། (NEP) ལོ་ 

༢༠༢༠ འདི་ལས་ དབྱིན་ཟླ་ ༥ 

པའི་ ཚེས་ ༢༧ ལོ་ ༢༠༢༦ ན་ 
(Fully Literate State 

Under ULLAS,Nav 

Bharat Saakshar-

ta Karyakram) ལས་

རིམ་ (NIPUN) ནང་

ཚད་ (Chief Minister’s 

Special Numeracy 

Programme) ན་ ཡངས་

སྡོམ་ གཞུང་ སློབ་གྲྭ་ ༧༦༥ 
( Jodo Gyan) སླབ་སྦྱང་ 
(PRASHAST App) 

དང་ (SETU) འཆར་གཞི་ 

ནང་ཚད་ སློབ་གྲྭ་ ༣༠ ཤེས་

རིག་ འཆར་གཞི་ སློབ་དཔོན་ 

སྦྱང་བསྡར་ དང་ (Digital 

Monitoring MAYA) 

འཆར་གཞི་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་

པོ་ (Model School,PM 

Shri ) འཆར་གཞི་ གཙོ་སྤྱི་ 

བློན་པོ་ (Mentorship) 

ལས་རིམ་ ནང་ཚད་ འའི༹ན་རྒྱལ་ 

བཅུ་པོའི་ སློབ་ཕྲུག་ ༥་༨༠༠ ལོ་ 
(Intensive Coaching) 

ཟུར་སྦྱང་ བྱ༹ས་བཞིན་ ཡོད། 

ཟུར་སྦྱང་ འདི་ན་ ལོ་ ༢༠༢༦ 

ན་ འཇི༹ན་རྒྱལ་ བཙུ་པོ་ན་ རྒྱ་ཆ་ 

༨༤% དང་ འཇི༹ན་གྱལ་ བཅུ་

གཉིས་ན་ རྒྱ་ཆ་ ༩༠་༨༤ ཐམ་

པ་ ཆོས་རྒྱུད་ འཁྱེད་པོ་ སྦད། 

ངའི་ བྱམས་པའི་ མི་དམགས་ཙུ་་་་

ང་ཅའི་ གཞུང་གི་ བུམ་ཙུའི་ 

དབང་ཆ་ ཟོན་སྐྱོར་ དོན་

ལོ་ (Aama Sashakti-

karan) འཆར་གཞི་ ནང་

ཚད་ ལོ་ལོ་ སྟོང་ཕྲག་ ༤༠་༠༠༠ 

དངུལ་ རོགས་རམ་ འདི་ལས་ 
(Aama Sayog) འཆར་གཞི་ 
(Bahini Scheme) འཆར་

གཞི་  (ama Didi Bahini 

Pink Bus Sewa) འཁོར་

ལོ་ ཞབས་ཕྱི་ (SHG Bhar-

osa Sammelan) འདེམ་ 

བུམ་ཙུ་ལོ་ དབང་ཆ་ དང་ གོ་

སྐབས་ བྱི༹ན་བཞག་ ཡོད།

ངའི་ བྱམས་པའི་ མི་དམགས་ཙུ་་་་

འབྲས་ལྗོངས་ ཡར་རྒྱས་ ཨ་

ཏང་རང་  མཐའ་འཁོར་ གནམ་

ཤིགས་ དང་ མཐར་འཁོར་ 

ངོས་སྟེ་ཀི་ སྲུང་སྐྱོབ་ ཡོད་པོ་ 

སྦད། ངའི་ གཞུང་གི་ སྡོང་

རྒྱལ་ རྗོ༹ང་ཁུ་ལོ་ གཞི་ བཞག་

སྟི་ (mero Rukh Mero 

Santati) ནང་ཚད་ ཤིང་

སྣ་ ༡༠༨ བཙུག་ཤད་ (Sik-

kim Sishu Samriddhi) 

འཆར་གཞི་ (Mero Bato 

Mero Bot) ལམ་ན་ ཤིང་

སྣ་ བཙུག་ཤད་ ལས་རིམ་ཙུ་ 

གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་བཞག་ ཡོད།

འཇུག་ན་ རང་གི་ ཐུགས་འགན་ 

བཙུན་གྲུས་ཀྱི་ འབྲས་ལྗོངས་

ལོ་ ང་རྒྱལ་ བཟོ་སྟི་ ད་རིང་ 

བྱ་དགའ་ གསོལ་རེས་ ཐོབ་

མཁན་ ཐམས་ཅད་ལོ་ བཀྲ་

ཤིས་ བདེ་ལེགས་ ཡོད། ལོག་

ཏེ་རང་ ཐེང་གཅིག་ ཐེང་ ༨༠ 

རྒྱ་གར་ རང་དབང་ རང་བཙད་ 

ཉིན་ ཤོར་ན་ ཐམས་ཅད་ལོ་ 

བཀྲ་ཤིག་ བདེ་ལེགས་ ཡོད།

ཇ༹འི་ ཧིནཊ།ཇ༹འི་ ཧིནཊ།

ཇ༹འི་ སི་སྐིམ།ཇ༹འི་ སི་སྐིམ།


