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 བམ་པོ་ ༢༨      ཨང་ ༢༨    སྒང་ཏོག་    དབྱིན་ཟླ་ ༨    ཆེ༹ས་ ༧    གཟའ་ ཕུར་པོ་       ལོ་༢༠༢༥         ཤོག་ལེབ་ ༡      
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འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་གི་ བྷས་རཊ་ རག་ཆ་ བན་ པར་བྷ་ 

ལས་རིམ་ ཤོར་ན་ གསུང་ འཕྲེན།

དབྱིན་ཟླ་ ༨ ཆེ༹ས་༥ཿ འབྲས་ལྗོངས་

ཀྱི་ སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་པར་

ཀས་ མ་ཐུར་ མཆོག་གིས་ མདང་ 

Arm Border   force དམག་མི་ཅུ༹་

ཀིས་ ར་ནི་གྲང་ག་ གཅོ༹་བོ་ ལེ་ལག་

ན་ གོ་སྒྲིགས་ Bharat Raksha 

parva ལས་རིམ་ ན་ ཐུགས་འགན་ 

བཞེས་པོ་ གནང་བོ་ སྦད།་ལས་རིམ་ 

འདི་ Dainik Jagran North 

Bengal དང་ Sikkim Edition 

འརྒྱུད་སྟི་ ས་ཆ༹མས་ ས་གནས་ན་ 

དམག་མི་ཅུ༹འི་ བསྟོད་བསྔགས་ དོན་

ལོ་ ལོ་ཀེས་པོའི་ སྔོན་ལས་རང་ གོ་

སྒྲིགས་ རྐྱབས་བཞིན་ འོང་བའོ་ 

ལས་རིམ་ རྐོམ་པོ་ ཅིག་ ཨིན།འདིའི་ 

ཤོར་ན་ ཨེས་ ཨེས་ བི་ ཀི་ བུམ་ 

གཞུང་ ཞབས་བོ་ཅུ༹་ དང་ རང་

འཐད་ རང་འཐད་ སློབ་གྲྭ་ཅུ༹འི་ སློབ་

ཕྲུག་ཅུ༹་ཀིས་ སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལོ་ ར་

ཁྱི་ གཏའ་སྟི་ བསྟོད་བསྔགས་ བྱ༹ས་

བོ་ སྦད།སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ ལས་

རིམ་ལོ་ བཟུང་འབྲེལ་ གནང་བཞེས་ 

དགའ་ཆུ༹ལ་ཡང་གནང་བོ་ སྦད།

སྒང་ཏོག་གི་ མ་ཁྱིམ་ན་ ཨས་བས་ ཆོ༹གས་པོ་ཀིས་ ལྷོ་པིའི་ མི་རིགས་ 

འགོ་ཁྱིག་ཀོ་་་་་་་ཅུ༹་ལོ་ བསྟོད་བསྔགས་ གནང་བོ།

དབྱིན་ཟླ་ ༨ པོའི་ ཆེ༹ས་ ༨ཿ འབྲས་

ལྗོངས་ ཡོངས་ཀྱི་ བྷུ་ཊི་ཡ་ ཆོ༹གས་

པོ་ཀིས་ དབྱིན་ཟླ་ བརྒྱད་པོའི་ 

ཆེ༹ས་ ༦ ཉིན་ཆེ༹་ སྒང་ཏོག་གི་ མ་

ཁྱིམ་ན་ ད་རེས་རང་ འབྲས་ལྗོངས་ 

གཞུང་གི་ སློབ་སྟོན་བོ་ ,འགན་

འཇི༹ན་ དང་ ཨོ་ཨེས་དི་ ཁྲི་ ཀོ་

གནས་ གནང་མཁན་འཐུས་མི་ཅུ༹་

ལོ་ བསྟོད་བསྔགས་ བྱ༹ས་བའི་ ལས་

རིམ་ཅིག་ གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོ་ སྦད།
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སྐབས་ དང་པོའི་ མི་དམངས་ གྱངས་ཁ་ རྐྱབས་པོའི་ ལོ་༢༠༢༧ 

དོན་ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ གླིང་ ཀ་ཤ་ཁང་ན་ ཆོ༹གས་འདུ།

དབྱིན་ཟླ་༨ ཆེ༹ས་ ༥ཿ མི་དམངས་ 

གྱངས་ཁ་ ལོ་༢༠༢༧ ཀི་ སྐབས་ 

དང་པོ་ མངའ་སྡེ་ ནང་ཆ༹ད་ ཆོ༹གས་

འདུ་  སྤྱི་ཁྱབ་ དྲུང་ཡིག་ སྐུ་ཞབས་ 

ར་ ཏི་གླང་གིས་ གཅོ༹་འཇི༹ན་ན་ སྒང་

ཏོག་གི་ བཀྲ་ཤིས་ གླིང་ ཀ་ཤ་

ཁང་ མདང་ ཆོ༹ག་པོ་ སྦད། ཡང་

སྡོམས་ ལོ་༡༦ ཡུལ་རིང་ཀོའི་ རྒྱབ་

ལས་ ལས་ལེན་ ཐོན་བོའི་ མི་དངས་ 

གྱངས་ཁའི་ སྦྱང་བསྡར་ དོན་ལོ་ 

འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ སྒྲ་སྒྲིགས་ དོན་

ཆ༹ན་ ངོས་ན་ ཆོ༹གས་འདུ་ན་ གཏམ་ 

ཐག་བཅད་ བྱ༹ས་བོ་ སྦད།མངའ་སྡེ་ 

གཞུང་གི་ སྤྱི་ཁྱབ་ དྲུ་ག་ཡིག་གི་ གཅོ༹་

འཇི༹ན་ན་ ཐོཧ་སྟོད་མོའི་  མངའ་སྡེ་ 

མི་དམངས་ གྱངས་ཁ་ རྐྱབས་མཁན་ 

བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ བསོད་ནམ་ བླ་མ་གྱིས་  རང་ཕོ་ ལོ་ གོ་སྒྲིགས་ 
ཨ་མ་ ས་མན་ དི་བས་ ཉིན་ སྒྲ་སྒྲིགས་ ་ས་གནས་ཀྱི་  དཔྱད་ཞིབ་ 

གནང་བོ།

དབྱིན་ཟླ་ ༨ པོའི་ ཆེ༹ས་ ༦ཿ རང་ཕོ་

ལོ་ གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོའིམ་ ཨ་མ་ 

ས་མན་ དིས་བས་་ལོ་༢༠༢༥ ཡང་

ལས་ ནེ་ཨ་མ་ལོ་བསྟོད་བསྔགས་

བྱ༹ས་བའི་སྲུང་བརྩེ་ ལས་རིམ་སྒྲ་

སྒྲིགས་ལོ་ ལེན་སྡི་ ད་རིང་ པི་

ཨེཊ་ཨི་ ལེ་ལག་གི་ བློན་པོ་ སྐུ་

ཞབས་ བསོད་ནམ་ བླ་མ་གྱིས་ ་

ས་གནས་ཀྱི་ དཔྱད་ཞིབ་ གནང་བོ་ 

སྦད།དཔྱད་ཞིབ་ གནང་བོའི་ ལས་

རིམ་ སྐབས་ན་ ཁོང་ མཉམ་པོ་ ལེ་

ལག་ ཀྱི་ དྲུང་ཡིག་་དང་ གཞུང་

ཞབས་བོ་ཅུ༹་ཡང་ ཡོད་པོ་ སྦད།

བློན་པོ་ཀིས་ ལས་རིམ་ སྐབས་ན་ 

མི་དམངས་ཅུ༹འི་ དོན་ལོ་ མཐུང་ཆུ་

དཀའ་ལས་ མེད་པོ་ ཡོད་ཀོ་པོ་ ལེ་

ལག་ འགོ་བྱེད་ཅུ༹་ལོ་ བཀའ་རྒྱ་ཡང་ 

གནང་བོ་ སྦད།བློན་པོ་ཀིས་ བཀའ་

རྒྱ་ དོན་བཞིན་ ལེ་ལག་གི་ ལས་རིམ་

་སྐབས་ན་ གཅོ༹་ཆེ་དྲགས་ སྒྲ་སྒྲིགས་ 

ཐམས་ཅད་དོན་ལོ་ MEOརང་

ཕོ་ མཉམ་པོ་ འབྲེལ་ བཞགས་སྟི་ 

གཡོག་ རྐྱབས་ དགོས་པོའི་ གཏམ་

ཡང་ གསུང་བོ་ གནང་བོ་སྦད།



Vol.28            Issue No.28           Bhutia Edition             Thusday              7th August              Page-3   

གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེའི་ འཁྲུངས་སྐར་ དུས་ཆེན།

སློབ་དཔོན་ གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེའི་ 

འཁྲུངས་སྐར་ དུས་ཆེན་ རྩ་

ཆེ་དྲགས་ ཨིན་བོ་ ལྷབ་རྒྱས་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འཁྱེན་འཁྱེན་

བོ་ ཨིན། ཨིན་རུང་ ཐུགས་རྒྱུད་ 

མེད་མཁན་ཅུ༹འི་ དོན་ལོ་ དུས་

ཆེན་ འདི་ རྩ་ཆེ་དྲགས་ཀྱི་ སྐོར་ 

ཐུང་ཐུང་ གཅིག་ ཞུས་དོ་ ཨིན།

སྤྲེལ་ཟླ་ ཆུ་སྟོན་ ཟླ་བ དྲུག་ཀོའི་ 

ཆེ༹ས་བཅུ་ལོ་ གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེ་ 

དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ གནས་ ཨོ་རྒྱན་

གྱི་ ཡུལ་ ཌ་ན་ཀོ་ཥའི་ མཆོ༹་གླིང་

དུ་ སངས་རྒྱས་ སྣང་བ་ མཐའ་

ཡས་ཀྱི་ བྱིན་རླབས་ལས་ བྱུང་

བའི་ པད་མའི་ སྡོང་པོ་ ཁ་མདོག་ 

འདྲ་མན་ འདྲའོ་ ནང་ལས་ 

མགོན་པོ་ འོད་ དཔའ་མེད་ཀྱི་ 

ཐུགས་ཀ་ལས་ གསེར་གྱི་ རྡོ་རྗེ་་

ཡི་གེ་ ཧྲིཿ་ ཡོད་པོ་ལས་ ཨོ་ཉེ་ ལོ་

བརྒྱད་ ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ་ དང་ པད་

མ་ བསྣམས་པོ་ གཅིག་ འཁྲུངས་

པོ་ སྦད།འཁྲུངས་གནས་ ཨོ་ན་ 

མཆོ༹་ ཕན་ཆུ༹ར་ ལོ་ མཁན་འགྲོ་

དང་ སེམས་ཅན་ཅུ༹་ལོ་ ཆོད་ཀྱི་ 

འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ནས་ བཞུགས་ 

ཡོད་པའི་ སྒང་ ཡུལ་ ཨོ་ན་གི་ 

རྒྱལ་པོ་་ཨིན་དྲ་ བྷུ་ཏིའི་ བློན་པོ་ 

ཏྲི་ན་འཇི༹ན་གྱིས་ ཐམས་ཅད་ལས་ 

སྔོན་ལས་ མཇལ་བོ་ སྦད། བློན་

པོ་  རྒྱལ་པོ་ལོ་ ཞུ་ནས་ རྒྱལ་པོས་ 

རྒྱལ་པོས་ མཇལ་སྡི་ ཕོ་བྲོང་

ནང་ གདན་ཞུ་ གནང་བོ་ སྦད།

ཉིན་གཅིག་ རྒྱལ་སྲིད་ སྐྱོང་སྡོད་

ན་ ཆོས་ མི་འགྲུབ་པོ་ མཁྱན་སྡི་ 

ཕྱག་ལས་ ཁ་ཊམ་ འབིག་ ལྷུམ་

བོ་ གནང་སྡི་ བདུད་ཀྱི་ བློན་པོའི་ 

བུ་ བསད་ས་ལས་ རྒྱལ་ཁྲིམས་ 

ཕོག་སྟི་ དུར་ཁྲོད་ ཇུའུ་དྲགས་ 

ནང་ལོ་ བཏང་བོ་ སྦད།རྒྱབ་ལས་

རྡོ་རྗེ་ གདན་ལོ་ བྱོན་སྡི་ གྲུབ་

རྟགས་ སྟོན་ཆེ༹་ ཨོ་ནང་གི་ མི་ཅུ༹་

ཀིས་ རང་ཀ་འབོ་ ང་ཅག་ ངོ་མ་

ཤེས་ ལབ་སང་ ང་ནི་ རང་བྱུང་ 

ཨིན་་གསུང་རུང་ མི་ཅུ༹་ ཡིད་ མ་

ཆེས། ལོག་སྟི་རང་ རྒྱ་གར་ ཡུལ་ 

ཐམས་ཅད་ན་ ཡོད་པའི་ མཁས་

གྲུབ་ཅུ༹འི་ སྐུམ་མདུན་ལས་ ཆོས་ 

ཞུས་སྟི་ ཐར་ཕྱིན་པར་ སྦྱངས་

གནང་ གུ་རུ་ མཆ༹ན་བརྒྱད་དུ་ 

སྤྲུལ་ནས་ འགྲོ་དོན་  མཇ༹ད་ ཟ་

ཧོར་ རྒྱལ་པོའི་ སྲས་མོ་ མན་ད་

ར་བ་ བཅ༹ན་མོ་ བཞེས་ས་ གཉིས་

ཀ་ གསོན་པོ་ ཤིང་ཁྲི་ བརྩེགས་ 

སྙུམ་ བླུག་སྟི་ མེ་བསྲེག་རུང་ མ་

ཆི༹ག་པར་ མེ་ཕུང་ མཆོ༹་ལོ་ བརྒྱུར་ 

གནང་སྡི་་ད་ལྟ་ ང་ཅག་ མཇལ་
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རྒྱལ་རབས་ ལས་རིམ་ན་ བྷུ་ཊི་

ཡ་ མ་རིགས་ཅུ༹འི་ བློན་པོ་ཅུ༹ས་

, ཁྲིམས་བློན་ འཐུས་མི་ཅུ༹ས་, ཨོ་

ཨེས་དི་, ཆོ༹གས་གཅོ༹་ དང་ སྐུ་

གཞན་ མེར་ ཡོད་པོ་ སྦད། འདེས་

རང་ ལས་རིམ་ན་ མི་དམངས་ཅུ༹་

ཀི་ ཡང་ ཐུགས་འགན་ བཞེས་

པོ་ སྦད།་བསྟོད་བསྔགས་ གནང་

བོའི་ ལས་རིམ་ན་ འཐུས་་མི་ རྒན་

བོ་ སིམ་ཕེཊ་ཀི་ འགན་འཇི༹ན་ སྐུ་

ཞབས་ བསྟེན་འཇི༹ན་ རྡོར་རྗེ་ བྷུ་

ཊི་ཡ་ ཡང་ ཡོད་པོ་ སྦད།ཆོ༹གས་པོ་

ཀིས་ བྷུ་ཊི་ཡ་ མི་རིགས་ལོ་  འདེམ་ 

ཁྱད་ལེན་ གནང་བོ་ ན་ གཅོ༹་སྤྱི་ 

བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་སིང་ཏ་མང་

ལོ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་ ཕུལ་བོ་ སྦད།

སྒང་ཏོག་གི་ མ་ཁྱིམ་ན་ ཨས་བས་་་་་་་་་་་་

ཆོ༹གས་པོ་ ཅིག་ཡང་ བཟོ་བོ་ སྦད།

ཆོ༹གས་པོ་ན་ གཅོ༹་བོ་ འབྲེལ་བ་

ཡོད་པོའི་ ལེ་ལག་ཅུ༹་ཀི་ རྒན་བོ་ 

གཞུང་ཞབས་བོ་ ཡོད་པོ་ ཨིན།་

འདི་ན་ མི་དམངས་ གྱངས་ཁ་ 

ལས་རིམ་ལོ་ གྲུབ་འབྲས་ བཟོ་

བོ་ རེ་བ་ཅུ༹་ བཞགས་ ཡོད་པོ་ 

ཨིན།སྐུ་ཞབས་ ཏི་གླང་གིས་ མི་

དམངས་ གྱངས་ཁ་ ལས་རིམ་ 

གཡོག་ལོ་ འཆར་གཞི་ བཟོ་ཤད་ 

དང་ ལས་རིམ་ལོ་ གཅོ༹་ཆེ་དྲགས་

ན་ ཐུགས་ཤུགས་  གནང་བོ་ སྦད།

སྐབས་ དང་པོའི་ མི་དམངས་ གྱངས་ཁ་་་་་་་་་་་
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མཁན་ མཆོ༹་པད་མ་ འདི་རང་ 

ཨིན། ད་རུང་ གུ་རུའི་ བཀའ་

དྲིན་ ང་ཅག་གིས་ ནམ་ལོ་ ལབ་ 

མི་ཆུ༹གས་ ཨོ་འདི་ ཨོ་འདི་ ཨིན་

ཟང་ ཁོང་གི་ བཀའ་དྲིན་ནས་ 

འཁྲུངས་སྐར་ དུས་ཆེན་  དང་ 

ཆེ༹ས་བཅུ་ ཆད་མེད་ལོ་ གསོལ་

འདེབས་ མཆོད་པོ་ མཆོད་མེ་ 

ཕུལ་ཆུ༹གས་ནེ་ ཕན་ཡོན་ བསམ་

གྱི་ མི་ཁྱབ་པོ་ ཡོད་པོ་ ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་ མཁེན། གུ་རུ་ རང་གི་ 

གསུང་ འདུག། ཡར་ངོ་ ཆེ༹ས་བཅུའི་ 

དུས་སུ་ དངོས་སུ་ བྱོན། དེད་པོ་ཅན་

ལ་ པད་ འབྱུང་ མགོ་ཉལ་ ཡོད།

གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེའི་ འཁྲུངས་སྐར་་་་་་་་་་་
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